
2018/1/9
つくばマラソン　完走　ｓｕｂ３!! 古野　将男

だいぶ時間が経ってしまいましたが、2017/11/26　つくばマラソンＰＢ記

今回2回目のフルマラソンになります。前回は2017年板橋シティーが初マラソン
でした。前回は初マラソンで2時間50分くらい余裕でいけると思って臨んだのですが、
結果は散々、3時間21分でマラソンの厳しさを経験したレースでした。
前回はハーフまで突っ込んでしまい後半がたがたになった為、
その経験から、レース前の目標は2時間50分以内を目標に、
キロ４分ペースで前半余裕を持って走り後半勝負で走ろうと思い
レースに挑みました。

スタートして前半ハーフまではほぼ思い通りキロ４分ペースで行けました。
後半このままならいける、と思いながら３０ｋｍ地点通過手前で足に異変が・・・
結果後半、３０ｋｍ以降ずるずる落ちてキロ5分維持するのがやっとでした。
３０ｋｍ以降はなんとかｓｕｂ３は達成したい！！との思いから粘って走り切り、
結果2時間59分27秒とぎりぎりのｓｕｂ３達成。
次回に繋がる走りになったと思いました。

今回良かった点
　初マラソンで３０ｋｍ以降の厳しさを経験していた為、粘れた事。
　いつも安定した走りをする筒井さんが一緒にスタートしてくれたので
付いていけばいけるという安心感と前半ペースメーカーになってくれた事

今回の反省点
　体重を特に気にせずレースに挑んでしまった事
（レース当日62ｋｇ→後4ｋｇは落とせたと思う。）
　走りこみ不足（月間毎月200ｋｍ前後しか走れなかった。）

反省点を生かして、次回こそは2時間50分切りを目標に日々精進していこうと
思った2回目のマラソンでした。


