
 

Orlando Runners Club Exchange Program Runner 

Name: 
Victor Milewski (Vic)       （Host Family : Mr Yamabe） 

ビクター ミルスキー（ヴィック）  （ホストファミリー 山辺さん） 

DOB: 
October 23, 1966 (Age 51) 

1966年 10月 23日生まれ（51歳） 

Email: vm3333@yahoo.com 

Traveling with: Sarah Milewski (wife) サラ ミルスキー（奥様） 

Family: 

We have 2 children: Matthew (22) and Maggie (20), they both live away 

from home now. 

家族はマシュー（22 歳）とマギー（20 歳）です。二人とも今は離れて住ん

でいます。 

Running PR’s and 

Experience: 

Half Marathon PR is 1:31 and Full Marathon PR is 3:19 (both run in 

2015). I am coming back from an injury last year but hope to run <1:45 in 

Urayasu. I have been running for about 12 years and have done 10 

marathons and 20 or so half marathons. 

ハーフマラソンは 1：31、フルマラソンは 3：19です。（どちらも 2015年）

昨年怪我から回復したばかりですが、がんばって走りたいと思います。浦安

ハーフは 1：45目標です。12年前から走り始めました。フルは 10回、ハー

フは 20数回走っています。 

Job: 

Global Resource Manager for Siemens Turbine/Generator Field Service 

シーメンスターバイン/ジェネレーターサービス課でグローバル資源管理の

仕事をしています。 

Hobbies/Interests: 

Running, Road Cycling, Fitness, Golf, Traveling, and Family/Friends  

趣味はランニング、ロードサイクリング、フィットネス、ゴルフ、旅行、そ

して家族、友達が大好きです。 

Goal / Comments 

on visiting 

Urayasu: 

Learn about Japanese culture and make new friends. Excited about 

visiting Tokyo and representing ORC in the half marathon! 

日本の文化を学び、新しい友達を作りたいです。東京を訪れるのと、ＯＲＣ

を代表してハーフに出場するのが楽しみです。 

Food Allergies: None.  食事のアレルギーはありません。 

Sightseeing 

Requests: 

There are many things we would like to see in Tokyo, we will have to 

decide: Sensō-ji Temple, Meiji Shrine, Fukagawa Fudō-dō fire ritual, 
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Tsukiji Market, Shibuya Crossing, Kabukiza Theatre, Parks/Gardens 

(Koishikawa, Rikugi-en, Hama-rikyu, Shinjuku, Snow Monkey), Imperial 

Palace, exploring (Shimo-kitazawa, Akihabara and Owl Café, 2K540 

Aki-oka, Golden Gai), and maybe museums (National, Ghibli, Edo-Tokyo, 

Intermediatheque). Would also enjoy Sushi, Ramen, and traditional 

Japanese seafood dishes and visiting Robot Restaurant. We are coming in 

early so we have more time for sightseeing but there is no need to host us 

before the official start on Feb1. 

東京では見たいものがたくさんあります。どうするか決めないといけません。

浅草寺、明治神宮、深川不動尊、築地市場、渋谷の交差点、歌舞伎座、公園/

庭（小石川、りくぎ園、浜離宮、新宿、雪サル）、皇居、探索（下北沢、秋葉

原、ふくろうカフェ、2Ｋ540アキオカ、ゴールデン街）、できれば美術館（国

立、ジブリ、江戸東京博物館、ＪＰタワー学術文化総合ミュージアム）。また、

寿司、ラーメン、伝統的な日本の海鮮料理、ロボットレストランに行ってみ

たいです。我々は観光がしたいので早めに日本に行きますが、公式な 2 月 1

日以前に我々をアテンドいただく必要はありません。 

Orlando Runners Club Exchange Program Guest (non-Runner) 

Name: Sarah Milewski  サラ ミルスキ 

DOB: 
November 16, 1966 (Age 51) 

1966年 11月 6日（51歳） 

Email: sjmiles2@bellsouth.net 

Traveling with: Vic Milewski (husband) ヴィック ミルスキ 

Running PR’s and 

Experience: 

Do not run but enjoy walking 

走ることはしないのですが、歩くことを楽しんでいます 

Job: 
Middle School Teacher 

中学校の先生です 

Hobbies/Interests: 
Reading, Traveling, and Family/Friends  

読書、旅行と家族、友達は大切にします 

Goal / Comments 

on visiting 

Urayasu: 

Meet new people and explore Tokyo area of Japan! 

新しい友達を作って、東京を探索したいです 

Food Allergies: None.  食事のアレルギーはありません。 

Sightseeing 

Requests: 

Same as Vic’s (prefer the historical sights) and good food and drink 

recommended by the local people (sushi, noodles/ramen, soups, sake). 

Maybe Kagari Soba and Bar Ben Fiddich (or something similar). 

ヴィックと同じです。どちらかと言えば歴史的な観光を希望します。すし、

ラーメン、スープ、お酒や、地元の方が進める食事や飲み物に興味がありま

す。かがり蕎麦、バー ベンフィディックのような場所に興味があります。 
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