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まず、いつからこんなに⾛る事にハマってしまったのか、なかなか普段⾃分を振り返ることはないの

ですが、これを機に⾃分の備忘録として⼀度整理するつもりで書いてみました。お付き合いいただけ

れば幸いです。

【ﾏﾗｿﾝを始めたきっかけ】2010 年〜

『浦安ﾏﾗｿﾝ10ｷﾛを⼀緒に⾛らない︖』と⻑⼥の幼稚園時代のお友達ﾏﾏさんに誘われてﾉﾘで始めたのが

約 9年前。次⼥を出産して 2ヶ⽉後から練習開始、ｲﾍﾞﾝﾄ感覚で出場し無事完⾛。

【ﾏﾗｿﾝが⽇課に】2011 年〜

浦安ﾏﾗｿﾝ出場後、10ｷﾛ⾛れた事に⾃信を持ち、⼼地良い爽快感からここで⽌めてしまうのは勿体無い

と朝ランを継続し、浦安ﾏﾗｿﾝ10ｷﾛ（年によっては 8ｷﾛ）のみ毎年出場。

【URC ⼊会】2015 年〜

『浦安ﾗﾝﾅｰｽﾞというｸﾗﾌﾞがあって会員の⽅を知っているから紹介してもらう︖』と主⼈から。あづさ

んを訪ねて（後に超凄い⽅だと知る）体験に⾏くことに。ｸﾗﾌﾞは只者ではない⽅ばかり。⽣き⽣きと

されている⽅が多く、何か変われそうと即⼊会。

【ﾌﾙﾏﾗｿﾝ初出場】2016 年〜

ｸﾗﾌﾞの皆さん殆どの⽅がﾌﾙ経験者。ﾌﾙを⾛ると少し⼈⽣観が変わるよという⾔葉と⻑⼥が受験⽣、私

も⼀緒に何か挑戦したい、絶対完⾛できると根拠のない⾃信で名古屋ｳｲﾒﾝｽﾞにｴﾝﾄﾘｰ。初めてのﾌﾙ完⾛

に最後までやり遂げられたことが嬉しく達成感を味わう。

【徐々にﾊﾏりはじめる】2017 年〜

⻑⼥の中学受験が終わったのを機に、急に気持ちが軽くなり、勢いでﾌﾙﾏﾗｿﾝを幾つかｴﾝﾄﾘｰ。ただこの

頃は完⾛⽬的で、今思えば恐ろしいほど練習不⾜で本番に臨み、かすみがうら、⽔⼾までは毎回同じ

ような結果に。その後の⻘太、名古屋は少しずつﾀｲﾑを意識し始め、まずは⻑距離に慣れるよう、⾃宅



から柴⼜往復 20ｷﾛを⽉に 1〜2度練習した結果、15分縮まった。

【更にどっぷりﾊﾏる】2018 年〜

以前はﾚｰｽが近づくと慌てて練習していたが、2度⽬の名古屋以降、少しずつ記録に対するﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝが

⾼まり、春からｺﾂｺﾂと練習開始。早朝ﾗﾝも秋から 5〜7ｷﾛ→10ｷﾛに変更。このあたりから⽉間⾛⾏距離

が⾶躍的に増えたのは、休⽇は超早朝ﾗﾝ、平⽇は皇居ﾗﾝと私のﾍﾟｰｽに合わせて何度も⼀緒に⾛ってく

れたまっきーのおかげ。感謝の気持ちでいっぱいだ。つくばでは、⾜が完治していなかったにもかか

わらず、最後まで笑顔で引っ張ってくれて PB⼤幅更新できた︕

【2018 年 12 ⽉ 9 ⽇ ⻘島太平洋ﾏﾗｿﾝ初ｻﾌﾞ4 達成︕︕】

そして2週間後・・この間、⾜は温存させたけど、今回の⻘太は景⾊を楽しみながらの完⾛⽬的でいい

んだと、あまり⾃分にﾌﾟﾚｯｼｬｰをかけないよう⾔い聞かせて、現地へ。想像以上に寒い宮崎、強⾵の中

を観光。毎年参加しているとしおさんでさえ、今まで来た中で⼀番寒いと仰っていて、この分だと完

⾛すら出来ないかもとだんだん不安になり、寒さ対策にｶｲﾛを購⼊。その夜は 1時間ごとに⽬が覚めて

しまい、ずっと眠りが浅いまま起床時間に。せめてｴﾈﾙｷﾞｰ切れでﾊﾞﾃることのないよう、しっかり朝⾷

を摂り、会場へ向かった。会場に着くと本当にこの後ﾌﾙを⾛るんだろうかと思うほど寒かったが、ﾗﾝﾅ

ｰ全員、同じ気持ちだろうとｶｲﾛを4か所に貼り付けｽﾀｰﾄ地点に⽴ち、蓮井さんとお互いに頑張りましょ

うと励まし合いながらｽﾀｰﾄ。⾛ってまもなく、ｻﾌﾞ4 のﾍﾟｰｻｰを⾒つけ、後半ﾊﾞﾃるかもと思いながらも

⾏けるところまで⾏ってみることに。ﾀｲﾑﾗｸﾞもあるので設定がｷﾛ5 分 15 秒ぐらい。練習でもこんなに

速く⾛ったことがないので、間違いなくこれは⾜が持たないな。。でもｶﾞﾁｶﾞﾁにならないようﾘﾗｯｸｽし

ながら、まずは 20ｷﾛまでついて⾏くことに。折り返しで途中、ｶﾞｼｶﾞｼ⾛っているかっちさん、⼆俣さ

んをお⾒かけしてﾊﾟﾜｰをいただき、ﾍﾟｰｻｰを追い越してしまった⾃分に驚きながら（これがﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲな

のかな）、少し先を⾏って貯⾦を作ろうと細かくﾀｲﾑをﾁｪｯｸしながら進む。が、緩やかな上り坂に⼊る

とすぐにﾍﾟｰｻｰと並び、あっという間に抜かれることに。それでも宮崎の地元の⾼校⽣の声援が嬉しく、



なんとかﾍﾟｰｻｰが⾒える位置をｷｰﾌﾟして 32ｷﾛまで到達。前回の経験から 32ｷﾛ地点とﾌｨﾆｯｼｭ会場が近い

ことは把握していたものの、歓声が聞こえると私はまだあと 10ｷﾛ残っているんだという不安な気持ち

に。。そんな時、廣澤さん奥様、まさみさん、⼭ちゃんからの応援に⼒をいただき、ここからが本番

か。ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟもう⻑すぎーと少し表情を緩めながらﾘﾗｯｸｽ。みんなここを乗り越えているんだと⾃

分を奮い⽴たせてｷﾛ5 分 30〜40 秒をなんとかｷｰﾌﾟ。1ｷﾛ1ｷﾛを⼤事に集中することを⼼掛けた。5ｷﾛも

⾛れば折り返しになるからとｺｰｽのｲﾒｰｼﾞは出来ていたが、果たして⾏けるのか不安だった。最後の難

所、⻘島からｺﾞｰﾙの運動公園に向かう海沿いの魔のﾄﾛﾋﾟｶﾙﾛｰﾄﾞ、油断すると⾜を引っ掛けてしまいそ

うだったけど、⾵がなかったのが救い。35ｷﾛ過ぎるとさすがに⾜が⾟くなったが、あと 7ｷﾛ。ざっと

頭で計算するとこのままのﾍﾟｰｽをｷｰﾌﾟできればｻﾌﾞ4 いけるけど、途中少しでも気を抜くと届かないと

いう状況。ここで急にﾍﾟｰｽを落としてしまったら前半頑張ってきたのが勿体無いと思ったり、精⼀杯

⾛って達成しなかったら、練習不⾜だったと反省して次に頑張ればいいと割り切ったり、結局いつも

と同じ結果だったよと報告するのもいやだなとか、気持ちがｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝしながら 40ｷﾛ地点を通過。この

時ｷﾛ5分 45秒〜55秒。ｷﾛ6分より遅くならないよう気をつけながら⾛った。ここで⾜がつったら最悪

だなとか、横腹も痛くなってきたけど気のせいかなとか、また頭の中がぐるぐる。でもあと 15 分後に

は終わってるからと、なんとか気持ちを強く、ﾌｫｰﾑを幾度か修正、⾜もごまかしごまかし⾓度を変え

ながらひねらないよう、つらないように意識して 41ｷﾛ通過。ｷﾛ6 分になってきたところをできる限り

あげていこうと、ｷﾛ5分40秒に戻す。もうここまできたら余程のｱｸｼﾃﾞﾝﾄがない限り間に合うはず。と

思いながらも、ｶﾞｰﾐﾝは 42ｷﾛ過ぎたのに路上の 42ｷﾛ表⽰が⾒えてこない事に焦り、うそ間に合わな

い︖数秒⾜りなかった、なんて事で絶対後悔したくないと全⼒で⾃分を信じて⾛った。ﾌｨﾆｯｼｭがよう

やく⾒えてきて、ﾗｽﾄｽﾊﾟｰﾄ、おそらくすごい形相、ﾌｫｰﾑもぐちゃぐちゃ、ﾄﾞﾀﾄﾞﾀと⼀気に全⼒で、、

ようやくｺﾞｰﾙ︕︕︕ようやく⽌まれた︕︕︕やったー︕︕︕ｺﾞｰﾙ後いただいたｺｰﾗがこんなに美味しい

とは︕︕ｶﾞｰﾐﾝでは 4時間切ってはいるけど実際どうだったんだろうとまだ実感なし。その後、完⾛賞



を⼿にしてﾈｯﾄﾀｲﾑが 3時間59分44秒と⾒えた時、無事完⾛できてホッとしたのと同時に、年内ｷﾞﾘｷﾞ

ﾘにｻﾌﾞ4 という⽬標をｸﾘｱした達成感を味わうことができた。⾛る前は絶対ｻﾌﾞ4 なんて厳しいと思って

いた今回の⻘太がまさかの展開。最後まで⼒を抜かず⾛り抜いてよかった。気分が⾼揚しているから

か、なぜか今までで⼀番⾜を使ったのにあまり痛みを感じなかった。

【最後に・・】

⾛っている間、ﾗﾝﾅｰｽﾞｸﾗﾌﾞの⽅々から今までにいただいた励ましの⾔葉やｱﾄﾞﾊﾞｲｽ、⼀緒に楽しく⾛っ

た場⾯が思い出されたことでかなり救われ、この記録は1⼈ではとても成し遂げられませんでした。こ

の場をお借りして、ｸﾗﾌﾞの皆さまに御礼申し上げます。そしていつも練習や⼤会に快く送り出してく

れる家族に深く感謝します。⾛り始めた事で、いろいろな⽅と出会い、様々な考え⽅があることを知

り、⾃分と向き合うことで新たな部分を発⾒し、より充実した⽣活を送れるようになりました。これ

からも常に前向きな気持ちで、感謝の気持ちを忘れずに⾛り続けたいと思います。

まだまだ⾒直す部分、課題はたくさんあります。この記録にとどまらず、更に練習を重ねて伸ばして

いけたらと思っておりますので、今後とも皆さま、ご指導の程よろしくお願いいたします。

【これまでのﾌﾙﾏﾗｿﾝの記録】

2016 年 3⽉ 名古屋ｳｲﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ 4 時間 45分 08 秒

2017 年 4⽉ かすみがうらﾏﾗｿﾝ 4 時間 45分 15 秒

2017 年 10 ⽉ ⽔⼾ﾏﾗｿﾝ 4 時間 44分 30 秒

2017 年 12 ⽉ ⻘島太平洋ﾏﾗｿﾝ 4 時間 32分 56 秒

2018 年 3⽉ 名古屋ｳｲﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ 4 時間 30分 01 秒

2018 年 11 ⽉ つくばﾏﾗｿﾝ 4 時間 10分 10 秒

2018 年 12 ⽉ ⻘島太平洋ﾏﾗｿﾝ 3 時間 59分 44 秒


